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Zielsetzung der Heimvolkshochschule 

Kursangebote: 


* Bildung in der nachberuflichen Phase / Seniorenbildung


* Familienbildung


* Kurse für junge Menschen


* Frauenbildung


* Gesundheitsbildung


* Glaube, Religion, Philosophie


* Internationale Seminare/ Studienreisen


* Kultur, Geschichte, Politik 

* Mitarbeiterfortbildung


* Musisch-kreative Bildung


* Natur, Umwelt und Landwirtschaft


* Persönlichkeitsbildung


* Polizei- und Soldatenseelsorge 

Was Sie über unser Haus wissen sollten 

Anreiseinformation 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

MitarbeiterInnen:

Schulleitung


Arno Brombacher, Dipl.-Theologe

Bildungsreferentin

Lisa Mahler, Dipl.-Sozialwirtin

Kursorganisation

Sylvia Kipper

Verwaltung


Susanne Huf, Barbara Uhlitzsch

Hauswirtschaft
 
Ilse Lachenmaier, HWL

Haustechnik 


Joachim Bräuer, Hausmeister

LÄNDLICHE

HEIMVOLKSHOCHSCHULE

THÜRINGEN E.V.

Die Ländliche Heimvolkshochschule e.V. ist eine Einrichtung der Erwachsenenbildung. Ihr Konzept von "Leben und Lernen unter einem Dach" bedeutet ganzheitliche Bildung mit dem Ziel, Selbsthilfekräfte zu wecken und Eigeninitiative zu stärken. Durch die lebenspraktische Ausrichtung der Kursarbeit will die Heimvolkshochschule einen Beitrag zur Demokratisierung sowie zur geistigen, moralischen und kulturellen Neuorientierung leisten. Die Ländliche Heimvolkshochschule Thüringen e.V. versteht sich als eine evangelische Einrichtung und ist vom Kultusministerium als Bildungsstätte anerkannt und so förderberechtigt nach den Richtlinien des Thüringer Erwachsenenbildungsgesetzes.

Sie gehört zum Verband Ländlicher Heimvolkshochschulen Deutschlands und bildet mit der katholischen Landvolkshochschule in Uder einen Thüringer Landesverband.

Mit dem vorliegenden Bildungsprogramm wendet sich die Heimvolkshochschule an Interessierte aus allen Bereichen.

Im Einzelnen beinhaltet des Bildungskonzept der Schule folgende Schwerpunkte:

- Entwicklung des ländlichen Kulturlebens und Wiederbelebung dörflicher Traditionen

- Entwicklung einer von Demokratie und Eigeninitiative geprägten Kommunalpolitik

- Stärkung des Selbstbewußtseins der dörflichen Bevölkerung

- Seniorenarbeit und Vorruheständler

- Gleichstellung von Mann und Frau in den ländlichen Sozialstrukturen

- Jugend auf dem Lande

- Gesundheitsbildung und Gesundheitsförderung

- Europäischer Einigungsprozeß in seinen wirtschaftlichen, kulturellen und menschlichen Dimensionen

- Neuorientierung nach Osteuropa

- Lebensnahe Orientierung an christlichen Grundwerten

- Fragen zur umweltgerechten Landbewirtschaftung und Dorfentwicklung

- Förderung und Unterstützung der Familien als wesentlicher Bestandteil unserer Gesellschaft

- Stärkung und Begleitung von Menschen, die durch die Auswirkungen der Wende persönlich benachteiligt wurden

Kursangebote 2000

Bildung in der nachberuflichen Phase / Seniorenbildung

1.Sagen und Geschichten aus dem Unstruttal

Seminar zur Geschichte in Nordthüringen

Termin: 12.05. - 14.05.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: auf Anfrage

2.-3.Seniorentanzwoche 

Gemeinsam tanzen, den Körper fit halten, Neues entdecken und in der Gemeinschaft gefordert werden sind Bestandteile der Seniorentanzwoche. Wir tanzen internationale Volkstänze und stimmen uns mit morgendlichen Besinnungen auf den Tag ein.

Termine: 15.05. - 19.05.2000      30.10. - 03.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Hoch

Gebühr: 220,00 - 245,00 DM

4.Streßabbau im Seniorenalltag
Streßabbau, Entspannungsübungen und Orientierungshilfen für den älteren Menschen

Termin: 10.07. - 13.07.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: auf Anfrage

Literatursommer

Termin: 28.08. - 01.09.2000

siehe: Musisch-kreative Bildung

5.Gedächtnistraining

Basierend auf der Methode nach Dr. med. Franziska Stengel werden Konzentrationsfähigkeit, Wahrnehmungsvermögen sowie Kreativität gefördert und dadurch das Denkvermögen angeregt. Informationen über das Gehirn, Lern- und Gedächtnisverhalten älterer Menschen vervollständigen das Programm. Die Teilnehmer lernen ihr eigenes Gedächtnisverhalten und ihre Kommunikationsfähigkeit kennen.

Termin: 04.09. - 08.09.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Ref.: W. Schimmel

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM

6.Yoga und Tanz für Ältere
Für Menschen, die Entspannung suchen bei Yoga, Bewegung und Tanz.

Termin: 29.09. - 01.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Hoch

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

7.Auch der Herbst hat noch schöne Tage

Bildungsurlaub für Senioren

Tage in der Gemeinschaft in der bunten Herbstwelt, anregende Gespräche und kreatives Tun sind Inhalt dieser Woche. 

Termin: 09.10. - 13.10.2000

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM

8.Jahreswechsel für alleinlebende Menschen ab 55 Jahre

Zum Jahreswechsel wollen wir gemeinsam mit Ihnen eine abwechslungsreiche Woche mit Gesprächen, Lesungen, Musizieren sowie Tanz und Rythmik gestalten. Ihr Instrument können Sie mitbringen.

Termin: 28.12.2000 - 01.01.2001

Kursleitung: S. Kipper


Referenten: G. Hoch, Prof.O. Preu

Gebühr: 215,00 - 240,00 DM

Familienbildung

(Kinderpreis auf Anfrage)

9.Multi-Medien in der Familie

Familienbildungswoche in den Winterferien

Medien beherrschen den Alltag im Beruf und in der Familie. Gemeinsam wollen wir uns unter mehreren Gesichtspunkten mit dem Thema auseinandersetzen, wobei jung und alt, groß und klein gefordert sind, ihre Erfahrungen mit einzubringen.

Termin: 06.02. - 11.02.2000

Leitung: A. Brombacher

Gebühr: 265,00 - 300,00 DM 

10.Mode selbst gestalten

Mütter und Töchter sind eingeladen zu einem Nähkurs für Anfänger. Typ- und Farbberatung sowie die individuelle Unterstützung der Persönlichkeit durch Stoffe und Farben soll erarbeitet werden.

Termin: 06.02. - 11.02.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: S. Frank

Gebühr: 265,00 - 290,00 DM

11.Pantomime und Improvisation

„Das Theater der Bewegung (Pantomime) ist eine Möglichkeit, den Körper zu beherrschen, sich mitzuteilen und seine Fantasie auszuträumen - ein Theater der heiteren Verstellung“. Mit den Mitteln der Körpersprache Gefühle ohne Worte darzustellen und zum Ausdruck zu bringen, ist Ziel dieses Kurses. 

Termin: 24.03. - 26.03.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: H. Seime

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

12.Töpfern in den Osterferien

Unter fachlicher Anleitung töpfern wir gemeinsam und lernen u.a. wissenswertes über das Osterfest kennen. Es werden Geschichten erzählt und wir probieren alte Handwerkstechniken aus. Bei einem Ausflug in unsere Region besuchen wir die ersten Osterlämmer.

Termin: 25.04. - 30.04.2000



Kursleitung: S. Kipper


Referenten: A. K. Schmied und J. Leipold

Gebühr: 265,00 - 290,00 DM, zuzügl. Materialkosten  und Eintrittsgelder

13.Familienferienwoche in Kloster Donndorf

Traditionelle Familienbildungswoche, in der besonders das gemeinsame Tun wichtig wird: Spiel, Sport, Erkundungen, Singen und Kreatives.

Termin: 24.07. - 30.07.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: 318,00 - 350,00 DM

Shiatsu für Erwachsene und Kinder

Termin: 16.08. - 20.08.2000 

siehe: Gesundheitsbildung

Korbflechten

Termin: 25.08. - 27.08.2000

Siehe: Musisch-kreative Bildung
14.Märchentage 

In das Land der Märchen und Fabeln soll uns unsere Theaterarbeit bringen. Der Stoff, aus dem Märchen sind, wird zu unserer zweiten Haut - zu unserer „Theaterhaut“. Aus den verschiedensten Märchenstoffen werden wir eine eigene Geschichte und deren handelnde Bühnenfiguren erarbeiten. Es werden Grundlagen des Theaterspielens vermittelt.

Termin: 22.10. - 27.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: E. Stutte

Gebühr: 265,00 - 290,00 DM

Töpfern I und II

Termin I.: 10.11. - 12.11.2000 

Termin II.: 08.12. - 10.12.2000

Siehe Musische-kreative Bildung

Adventsbasteleien 

Termin: 30.11. - 03.12.2000

Siehe: Musisch- kreative Bildung

Kurse für junge Menschen

Aufgabe der Ferienkurse für junge Menschen ist es, Kenntnisse über Gesellschaft und Staat sowie über die politischen und sozialen Entwicklungen in Kultur, Wirtschaft, Technik und Wissenschaft zu vermitteln. Insbesondere soll der junge Mensch befähigt werden, eine eigene Urteilsfähigkeit herauszubilden und eigenes Verantwortungsbewußtsein für sich selbst und seine Mitmenschen zu entwickeln. Eine Demokratie funktioniert nur dann, wenn auch ihre Mitglieder über ein positives Demokratiebewußtsein verfügen. Die Heimvolkshochschule möchte bewußt Kurse für 16 - 26jährige anbieten, wo sich der junge Mensch mit Hilfe von sehr vielfältigen Methoden und Medien ausprobieren und entwickeln kann. 

Winterkurs für junge Leute

Termin: 10.01. - 03.02.2000

siehe: Persönlichkeitsbildung

Mode selbst gestalten

Termin: 06.02. - 11.02.2000

siehe: Familienbildung

15.Sommerakademie für junge Erwachsene
Die Sommerakademie will junge Menschen motivieren, ihren eigenen Weg zu finden. Die realen politischen und sozialen Verhältnisse sollen reflektiert und mit Hilfe einer Schreib- und Theaterwerkstatt in Zukunftsträume und Lebensräume umgewandelt werden.

Termin: 17.07. - 29.07.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referent: Dr. G. Gießler

Gebühr: 250,00 DM

Frauenbildung

16.-21.Tage für mich 

Hier steht die Frau im Mittelpunkt. Wir möchten Ihnen helfen, sich selbst anzunehmen und Ihr Selbstbewußtsein zu stärken. Eine Kosmetikberaterin verrät Ihnen Tips und Tricks für ein besseres Outfit. Durch Entspannungsübungen und kreatives Tun werden Sie den Alltag besser meistern können.

Termine: 27.01. - 30.01.2000;   20.03. - 23.03.2000;   06.04. - 09.04.2000

 31.08. - 03.09.2000;   14.09. - 17.09.2000;   30.11. - 03.12.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: A. Weißenborn

Gebühr: 168,00 - 190,00 DM je Kurs zuzügl. Materialkosten nach Verbrauch

Mode selbst gestalten

Termin: 06.02. - 11.02.2000

siehe: Familienbildung

22.Umgang mit Konflikten

Frauen, die eine schwere Krankheit durchlitten haben, lernen den Umgang mit Konflikten.

Termin: 03.07. - 07.07.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: auf Anfrage

23.Frauenbildung in der nachsozialistischen Gesellschaft
Kooperationsseminar mit dem Evangelischen Frauenwerk Weimar

Termin: 08.09. - 10.09.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: auf Anfrage

Trommeln für alle
Termin: 11.02. - 13.02.2000

Siehe: Musisch- kreative Bildung

24.Trommeln für Frauen

Durch den spielerischen Umgang mit Musik, Bewegung, Stimme und Instrumenten werden die wahrnehmenden, motorischen, kreativen und sozialen Fähigkeiten gefördert. Ein Workshop für Frauen zum Umgang mit Rhythmen und Trommeltechniken.

Termin: 27.10. - 29.10.2000

Kursleitung: S.Kipper


Referentin: M. Ziegenhagen

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM 

25.-27.Orientalische Tänze und Bräuche

Sie erhalten einen Einblick in die Kunst und Kultur orientalischer Länder. Es werden Schrittfolgen kombiniert bis hin zur kleinen Choreographie. Inhalte des orientalischen Abends sind u.a. die Geschichte, Sitten und Bräuche des Orients und wir bemalen uns mit Henna. Für die Teilnahme an dem Aufbaukurs ist der Besuch von zwei Grundkursen Voraussetzung. 

Termine: Aufbaukurse: 04.05. - 07.05.2000;   06.07. - 09.07.2000
Grundkurs: 05.10. - 08.10.2000

Kursleitung: S.Kipper


Referentin: S.Schuppan

Gebühr: 175,00 - 200,00 DM je Kurs einschl. Materialkosten für Hennamalerei

Gesundheitsbildung

Das Leben meistern lernen 

Termine: 17.01. - 21.01.2000;   14.02. - 18.02.2000;    04.12. - 08.12.2000

siehe: Persönlichkeitsbildung

28.-29.Vollwerternährung 

In diesem Kochkurs wird in die gesunde Vollwerternährung eingeführt, die Empfehlungen werden erläutert. In praktischen Übungen im Backen und Kochen werden genußvolle Speisen zubereitet.

Termine: 21.01. - 23.01.2000;   27.11. - 29.11.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referent: P. Lauterbach

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

30.-40.Fastenwoche für Gesunde

Fasten ist eine Antwort auf das zu viel in unserem Alltag: zu viel Essen, zu viel Arbeit, zu viel Lärm, zu viel Konflikte, zu viel Streß. Fasten bedeutet, sich mehrere Tage von fester Nahrung zu enthalten und sich nach innen zu kehren. Entspannung, Bewegung, Wanderung und Besinnung werden helfen, in diesen enthaltsamen Tagen neue Energien zu gewinnen. 

Termine: 05.03. - 11.03.2000;   12.03. - 17.03.2000;   26.03. - 01.04.2000;   02.04. - 08.04.2000;   14.04. - 20.04.2000; 

 21.05. - 27.05.2000;   04.06. - 10.06.2000;   16.06. - 23.06.2000;   08.09. - 15.09.2000;   08.10. - 14.10.2000;   

 15.10. - 21.10.2000 
Kursleitung: L.Mahler




Gebühr: 290,00 - 430,00 DM je nach Länge des Kurses

41.Nimm Deine Freiheit und iß Dich gesund

Sie erfahren etwas über die Beziehung zwischen der Eßkultur und dem Gesundheitszustand des Menschen. Wir probieren Rezepte aus zur Regulierung des Säure- Basenhaushaltes im Körper.

Termin: 16.11. - 19.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: J. Leonardt

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. Materialkosten

42.Augenblick mal - Augenschule

Augenschule für gesundes und lebendiges Sehen. Überlassen Sie Ihre Sehfähigkeit nicht nur dem Selbstlauf! Wenn Sie Ihre Sehkraft stärken wollen, Ihre Augen oft brennen, drücken oder müde sind, Sie mehrere Stunden am Computer sitzen, Ihre Hals-, Nacken- und Schultermuskeln verspannt sind... dann sollten Sie gezielt etwas für Ihre Augen tun. Termin: 12.05. - 14.05.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: K. Panknin

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

43. Atem nach Middendorf

Die von Ilse Middendorf entwickelte ganzheitliche Atemarbeit vermittelt Orientierung und Selbstvertrauen und fördert die Wahrnehmungsfähigkeit. Es ist eine sanfte Körperarbeit, die Wahrnehmung und Gefühl für den Körper entwickelt. Dadurch lernen Menschen einen neuen Umgang mit sich selbst und anderen kennen, der frei von Leistungsdruck ist.
Termin : 24.08. - 27.08.2000 


Kursleitung: S. Kipper 


Referent: F. Wilkening

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM 

44.Zilgrei - Schmerzlinderung durch ein Selbsthilfesystem

Mit Hilfe von bewußter Atemtechnik in Verbindung mit bestimmten Körperhaltungen werden Verkrampfungen und Blockaden gelöst und Haltungsfehler korrigiert.

Termin: 03.03. - 05.03.2000

Kursleitung: L. Mahler 

Referentin: H. Holz

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

45.Zilgrei und Darmsanierung

Mit Hilfe von bewußter Atemtechnik in Verbindung mit bestimmten Körperhaltungen werden beim Zilgrei Verkrampfungen und Blockaden gelöst und Haltungsfehler korigiert. Über 5 Tage verteilt werden Zilgrei-Übungen erlernt und etwas für die Säuberung, Schonung und Schulung des oft kranken und überforderten Darms getan.

Termin: 20.11. - 24.11.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: H. Holz

Gebühr: 232,00 - 260,00 DM

46.-49.Shiatsu - Akupressur für Anfänger und Fortgeschrittene

Shiatsu stellt eine ideale Verbindung zwischen jahrtausendalten Techniken der traditionellen fernöstlichen Akupressur und modernen Massagetechniken dar. Im Mittelpunkt der Behandlungen steht das Meridiansystem, die Energiebahnen des menschlichen Körpers. Am bekleideten Menschen werden die Akupressurpunkte bearbeitet. 

Termine: Anfänger: 11.02. - 13.02.2000; 15.09. - 17.09.2000;        Fortgeschrittene: 14.02. - 16.02.2000;

für alle:
    18.09. - 20.09.2000  


Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Gallasch

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM je Kurs

50.Shiatsu für Erwachsene und Kinder

Shiatsu macht Spaß, ist angenehm und hat viele positive Wirkungen: Es vertieft die Beziehung zwischen Erwachsenen und Kind, fördert die Gesundheit, das emotionale Wohlbefinden, die körperliche und geistige Entwicklung und gibt den Erwachsenen die Möglichkeit, frühzeitig körperliche Abweichungen und Fehlhaltungen festzustellen. 

Termin: 16.08. - 20.08.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referenentin: G. Gallasch

Gebühr: 220,00 - 245,00 DM

51.Duft- Qi Gong und Astronomie

Qi Gong- Übungen unter Bäumen an ausgesucht schönen Plätzen, ein Kraftquell für Körper und Seele... QI bedeutet Luft, Atmung, Lebenskraft und Energie; GONG die Methode, dieses aufzunehmen. Der Tag klingt mit Beobachtungen am Sternenhimmel aus. 

Termin: 06.10. - 08.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referenten: Ch. u. F. Boller

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

52.-53.Tai Chi Chuan mit Astronomie 

Es wird Tai Chi Chuan als eine Möglichkeit zur ganzheitlichen Gesundheitsübung, zur Schulung des Körperbewußtseins und zur Meditation praktiziert. In Ergänzung dazu werden Himmelsbeobachtungen mit und ohne Fernrohr angeboten und wir erlernen, Sternbilder und Sterne am Himmel zu erkennen.

Termine: 14.07. - 16.07.2000;    22.09. - 24.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referenten: Ch. u. F. Boller

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM je Kurs

54.Yoga und Klang

Bezaubernde Mantramusik zur Tambura, entspannende Yogaübungen, die faszinierende Begegnung mit der Wunderwelt der Obertöne, sowie das Singen und Tanzen von verschiedenen Tänzen aus verschiedenen Kulturen und Traditionen lassen diese Woche zu einem nachhaltigen Erlebnis werden.

Termin: 14.01. - 16.01.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: B. Kallausch

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

55.Yoga und Ayurveda

Ayurveda bedeutet „das Wissen vom Leben“ und lehrt Heilung von Krankheiten, gesundem Lebensstil und wie man ein langes Leben erreicht. Ziel der Ayurveda ist es, die Harmonie zwischen VATA (Prinzip der Bewegung) , PITTA (Verdauung) und KAPA (Prinzip der Form und Festigkeit) zu erhalten bzw. wiederherzustellen. 

Termin: 21.08. - 25.08.2000



Kursleitung: S. Kipper


Referentin: M. Nikolai

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM 

56.Yoga und Farbdialog

Eine interessante Möglichkeit der Selbsterfahrung stellt die Verbindung von Yoga mit der Technik des Farbdialoges dar. Der Farbdialog ist ein Gespräch ohne Worte, aber mit Farben die uns an die Seele sprechen. Den Prozeß, den wir mit Yoga an diesem Wochenende erleben, werden wir durch "Dialoge" (Bilder) widerspiegeln und nachvollziehen.

Termin: 01.09. - 03.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: K. Panknin

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM zuzügl. Materialkosten je nach Verbrauch

Yoga und Tanz für Ältere

Termin: 29.09. - 01.10.2000

siehe: Bildung in der nachberuflichen Phase

57.Yoga gegen Streß im Alltag
Wenn Sie sich oft überlastet fühlen, nicht zur Ruhe kommen, der Tag viel zu kurz ist für das was Sie schaffen müssen, zu viel Verantwortung auf Ihren Schultern liegt und Sie trotz Müdigkeit abends im Bett liegen und nicht schlafen können, dann kommen Sie zu diesem Wochenende.

Termin: 13.10. - 15.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: K. Panknin

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

58.Yoga und Meditation 

In der vorweihnachtlichen Zeit entsteht in uns ein größeres Bedürfnis nach Ruhe und Einkehr. Darum nehmen wir uns die Zeit, um durch Yoga unsere Mitte zu suchen und in der Meditation innere Ruhe und Frieden zu finden. 

Termin: 01.12. - 03.12.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: K. Panknin

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

59.Yoga und Kunst

In Kombination von Kunst und Yoga erhalten die Teilnehmer die Möglichkeit, den Wechsel von An- und Entspannung in verschiedensten Varianten zu erleben. Aktivitäten, ob beim künstlerischen Gestalten oder in der Bewegung, wechseln mit Stille- und Entspannungsübungen. Auch geeignet für Menschen, die Anregungen für den täglichen Umgang mit Kindern und Jugendlichen suchen.

Termine: 15.12. - 17.12.2000




Kursleitung: S. Kipper


Referentin: C. Plutz

Gebühr: 110,00 - 135,00 zuzügl. 15,00 DM Materialkosten

60.-61.Fußreflexzonenmassage 

Fußreflexzonenmassage ist eine moderne Therapieform, bei der durch die Massage einzelner Zonen am Fuß die entsprechenden Körperorgane zu Selbstheilungsprozessen angeregt werden. Sie ist aber auch ein altes Hausmittel, das schon von den alten Chinesen und Inkas bei gesundheitlichen Problemen und als Vorsorge angewandt wurde.

Termine: 07.04. - 09.04.2000;    27.10. - 29.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Gallasch

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

62.Kraftzentrale Beckenboden

Training und Aktivierung des Beckenbodens als Vorbeugung und Linderung von Müdigkeit, Kraftlosigkeit und Rückenbeschwerden. 

Termin: 10.11. - 12.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: K. Panknin

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

Glaube/Religion/Philosophie

63. 2000 Jahre Christentum

Ein Seminar zur ARD-Sendereihe “2000 Jahre Christentum”, welches die Möglichkeit zum Austausch und zur Reflexion der Fernsehserie bietet. Im Mittelpunkt dabei steht die Gestaltung der christlichen Botschaft durch Menschen und Ereignisse vor dem politischen, sozialen und kulturellen Hintergrund der Geschichte.

Termin: 28.02. - 01.03.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

64.Sorge nicht, lebe nur!

Eine Bildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit der evangelischen Gemeinde Utenbach zum Thema der Zukunft, welche uns konfrontiert mit den Herausforderungen des Alltags im dritten Jahrtausend.

Termin: 11.03. - 12.03.2000

Kursleitung: A. Brombacher, Pfr. Stier

65.Suche nach Spiritualität
Auf der Schwelle des 3. Jahrtausends verbreitet sich wieder einmal eine gewisse Hoffnung, daß die Welt sich endlich grundlegend wandeln soll. Unter dem Motto “Prüfet alles und behaltet das Gute” werden die einzelnen neuen religiösen und pseudo-religiösen Botschaften, wie Esoterik und New Age, auf den Prüfstein gelegt.

Termin: 20.03. - 22.03.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

66.Den Stein ins Rollen bringen
Mit Steinen wurde seit Kindergedenken gespielt. Mit Steinen wurde seit Menschengedenken gemauert, aber „ein Engel des Herrn trat an das Grab und wälzte den Stein weg“. Was alles mit Steinen gemacht werden kann, wird in diesem Seminar seine Spuren hinterlassen.

Termin: 19.04. - 21.04.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

67.-68.Seminar zum Gemeindeaufbau

Termine: 05.05. - 07.05.2000;   22.09. - 24.09.2000

Kursleitung: S. Kipper

Poesie in der Bibel

Termin: 15.05. - 18.05.2000

siehe: Musisch- kreative Bildung

69.Auf den Spuren von Luther und Bach in Thüringen

Kooperation mit der Evangelischen Heimvolkshochschule Hermannsburg

Termin: 04.10. - 08.10.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr. auf Anfrage

70.Kultur der Indianer in Nord-Amerika

Ein Seminar zum Kennenlernen von Sitten und Gebräuchen der Indianer in Nord-Amerika damals und heute. Mit Gesängen, Trommelmusik und Bewegungen soll versucht werden, das Leben der Indianer nachzuempfinden.

Termin: 13.10. - 15.10.2000

Kursleitung: A. Brombacher


Referentin: M. Mevissen

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM 

71.Das Leben ist endlich

Das einzige was der Mensch wirklich muß, ist sterben. Dieses Seminar will versuchen sich dem Thema Sterben, Tod und Trauer auf den unterschiedlichsten Ebenen zu nähern, um den Umgang mit dem Tod zu erleichtern.

Termin: 20.11. - 22.11.2000

Kursleitung: L. Mahler




Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

72.Du sollst dir kein Gottesbild machen 

Gibt es mögliche und unmögliche Gottesbilder? Ein Seminar über die Grenzen und Möglichkeiten unserer Gottesvorstellungen im Leben.

Termin: 24.11. - 26.11.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM 

73.Besinnung im Advent - Alle Jahre wieder

Menschen, die auf der Suche nach Besinnung und Einkehr sind, sind eingeladen zu dieser Adventswoche, um sich bewußt auf Weihnachten vorzubereiten.

Termin: 11.12. - 15.12.2000

Referenten: A. Brombacher; S. Kipper

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM

74.Adventstreffen 

Treffen aller MitarbeiterInnen der Heimvolkshochschule Donndorf zum Advent zur Fortbildung und zur Einkehr im Advent.

Termin: 09.12. - 10.12.2000

Kursleitung: L. Mahler

Internationale Seminare/ Studienreisen

75.-77.Heimat in der Fremde - Fremde in der Heimat 

Integrationswochen für deutsche Spätaussiedler.

Kooperationsseminare mit der Aussiedlerbeauftragten der Evang.- Luth. Kirche in Thüringen

Termine: 10.04. - 17.04.2000;   15.07. - 22.07.2000;   11.12. - 18.12.2000

Kursleitung: A. Brombacher; I. Stephanowsky

78.Französisch

Hier werden typische Probleme aufgegriffen, die Reisende bewältigen müssen wie z. B. an der Hotelrezeption, im Restaurant, bei dem Geld wechseln in der Bank, bei einem Arztbesuch oder bei dem Einkaufsbummel. Weiterhin gehören dazu: nach dem Weg fragen, sich vorstellen, Datum, Uhrzeit sowie Lebensweise, Eß- und Trinkgewohnheiten in Frankreich. Dieser Kurs ist eine gute Vorbereitung für die Studienreise in die Picardie.

Termin: 21.01. - 23.01.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: A. Friebe

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

79.Englisch – Suggestopädie

Lernen im Schlaf lautet die Devise, „have fun“ ist oberstes Gebot . Fantasiereisen unterlegt mit klassischer Musik lassen die Teilnehmer den „Alpha- Zustand“ erreichen, in dem sie - körperlich entspannt, mental hellwach - noch einmal die Redewendungen der letzten Lektion hören und tief in ihrem Langzeitgedächtnis speichern. 

Termin: 01.02. - 05.02.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: S. Höra

Gebühr: 220,00 - 240,00 DM

80.Europa der Regionen  Essex – Thüringen – Picardie

Vorbereitungsseminar der Studienfahrt in die Picardie, Frankreich

Termin: 21.02. - 23.02.2000

Kursleitung: A. Brombacher; S. Kipper

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

81.Europa entdecken: Studienreise in die Picardie und nach Paris
Die Partnerregionen für Thüringen sind Essex und die Picardie. In diesem Jahr möchten wir Land, Menschen, Kultur und Gesellschaft der Picardie in Nord-Frankreich kennen lernen. Eine Exkursion nach Paris ist vorgesehen.

Termin: 20.05. - 26.05.2000

Kursleitung: A. Brombacher, S.Kipper

Gebühr: ca. 800,00 DM

82.-85.Thüringen - Kultur und Geschichte 

Um das aktuelle deutsch-niederländische Verhältnis besser verstehen zu lernen, ist eine Auseinandersetzung mit der unterschiedlichen kulturellen und gesellschaftlichen Entwicklung der letzten Jahre erforderlich. Im Rahmen der europäischen politischen Bildung werden mehrere Bildungsveranstaltungen für Teilnehmer aus den Niederlanden angeboten.

Termine: 13.05. - 15.05.2000;   02.09. - 04.09.2000;   30.09. - 02.10.2000;   21.10. - 23.10.2000

Kursleitung: A. Brombacher

86.Auf den Spuren von Martin Luther
Bürger aus Dänemark sind eingeladen, den Spuren Martin Luthers in Thüringen und Sachsen-Anhalt zu folgen. Vorgesehen ist eine Betrachtung zur Reformation und zum Bauernkrieg. Dabei spielen heimatgeschichtliche Aspekte eine große Rolle.

Termin: 08.08. - 16.08.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: J. Leipold

Gebühr: auf Anfrage

87.Studienfahrt nach Bayern

Studien- und Begegnungsreise in die Bildungsstätte des Bayrischen Bauernverbandes nach Herrsching am Ammersee einschl. München und Augsburg.

Termin: 28.08. - 02.09.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: ca. 650,00 DM

88.Thüringen - Kultur, Menschen und Landschaften kennenlernen

Studien- und Begegnungsseminar mit Engländern aus der Grafschaft Essex - Partnerschaftstreffen des Wanfell College und der Ländlichen Heimvolkshochschule Thüringen e.V. 

Termin: 24.09. - 29.09.2000

Kursleitung: L. Mahler/ M. Taylor

Gebühr: auf Anfrage

89.Expo 2000 – Weltweite Regionen

Als erste Weltausstellung geht die EXPO 2000 in die Region. Thüringen beteiligt sich unter dem Themendreiklang “Mensch-Natur-Technik” an den weltweiten Projekten wie Stadtentwicklung, die Entwicklung neuartiger ökologischer Bauarten und Restaurierungsmaßnahmen mittelalterlicher Klosteranlagen. 

Eine Studienfahrt in die niedersächsische Heimvolkhochschule Hermannsburg, mit einem Tagesausflug  zur Weltausstellung “EXPO 2000” in Hannover. 

Termin: 16.10. - 18.10.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: ca. 270,00 DM incl. EXPO-Eintritt

Kultur / Geschichte / Politik

90.-91.Sophies Welt 

Kooperationsseminar mit der Landeszentrale für politische Bildung

Termine: 17.03. - 19.03.2000;   17.11. - 19.11.2000

Gebühr: Auf Anfrage

92.-94.Politik und Gesellschaft
Politische Bildung für Zivildienstleistende

Termine: 03.04. - 05.04.2000;   17.04. - 19.04.2000;   16.10. - 18.10.2000

Leitung: A. Brombacher

95.Glocken leiten unseren Weg

Glocken begleiten uns im täglichen Leben von der Geburt an bis zu unserem Ableben. Wir besuchen regionale Kirchen und erläutern deren Besonderheiten.

Termin: 10.04. - 14.04.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: J. Leipold

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. Kosten für Führungen und Fahrtkosten

96.Reise durch die Kunstgeschichte - Jugendstil und Bauhaus

Die Reise durch die Kunstgeschichte soll sich in diesem Jahr auf zwei Epochen beschränken: Jugenstil und Bauhaus. Das Bauhaus hatte seine Wiege in Weimar und ist von dort in die ganze Welt gegangen. Im Rahmen des Seminars sind Exkursionen nach Weimar und Dessau vorgesehen. 

Termin: 02.05. - 05.05.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referent: Dr. A. Steinmetz-Oppelland

Gebühr: 262,00 - 290,00 DM einschl. Exkursionen, zuzügl. Eintrittsgelder

97.Mühlentour – Auf den Spuren historischer Mühlen

In praxisbezogener Erzählweise wird die Vielfalt der Mühlengeschichte im mittleren Unstrut- und Helmetal den Teilnehmern anhand historischer Analysen nahegebracht. Ergänzt werden soll die Themenbehandlung durch interessante Nahausflüge zu noch vorhandenen Relikten des alten Mühlengewerbes.

Termin: 12.06. - 16.06.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: J. Leipold

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. Kosten für Führungen und Fahrtkosten

98.Umbrüche

Am Anfang des 3. Jahrtausends wenden wir uns einigen Umbruchsituationen aus dem 16. und aus dem 20. Jahrhundert zu, welche uns und die Gesellschaft bis zum heutigen Tag entscheidend geprägt haben. Ein Kooperationsseminar mit den Senioren des Bundesverbandes der Ländlichen Heimvolkshochschulen Deutschlands.

Termin: 26.06. - 29.06.2000

Leitung: A. Brombacher;  M. Bruns

Gebühr: Auf Anfrage

99.Klostertour 

Die diesjährige Klostertour soll uns in folgende Klöster führen: Sittichenbach und Helfta in Sachsen-Anhalt, nach Volkenroda in Thüringen und Walkenried in Niedersachsen. Neben den Exkursionen und Erkundungen wollen wir uns inhaltlich mit dem Klosterleben damals und heute beschäftigen. Der Kurs endet mit einem Kolloqium über Kloster Donndorf.

Termin: 11.07. - 15.07.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Gebühr: 276,00 - 300,00 DM einschl. drei Exkursionen

100.Reise in die Vergangenheit
Geschichtserkundungen in Nordthüringen

Termin: 28.07. - 01.08.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: auf Anfrage

101.Weinkultur an der Unstrut
Geschichtliches und kulturelles rund um den Weinanbau im Unstruttal einschließlich des Weinfestes in Freyburg.

Termin: 07.09. - 10.09.2000

Kursleitung: I. Bonewitz

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. 20,00 DM f. Exkursion

102. Bundschuh und Regenbogen - Bauernkrieg in Thüringen

Thüringen - ein wichtiges Zentrum der Auseinandersetzung. Stationen, Ereignisse, Geschehnisse - eine Reise durch einen wichtigen Zeitabschnitt. Wir besuchen Stolberg/ Harz, die Geburtsstadt Thomas Müntzers, Mühlhausen mit Besichtigung der Gedenkstätten zum Deutschen Bauernkrieg, Besichtigung der Schloßanlage Allstedt, Bad Frankenhausen mit Wanderung zum Schlachtberg und Wasserburg Heldrungen mit Führung durch die Ausstellung.

Termin: 02.10. - 06.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: P. Wäldchen

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. Kosten für Eintritte, Führungen und Fahrtkosten

103.Auf den Spuren Barbarossas und anderer Kaiser und Könige

Auf den Spuren der Kaiser und Könige Thüringens und Sachsen-Anhalts setzen wir uns mit deren Lebensinhalten, Sagen und der Kulturgeschichte auseinander. Wir erkunden die Kaiser- und Königspfalzen unserer geschichtsträchtigen Region.

Termin: 16.10. - 19.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: J. Leipold

Gebühr: 200,00 - 225,00 DM incl. Eintrittsgelder und Exkursionen

104.Kirche und Handwerk
Tagung zur Rolle des Handwerks in Kirche und Gesellschaft

Kooperationsveranstaltung mit dem Evangelischen Männerwerk Kassel

Termin: 19.10. - 22.10.2000

105.Thüringer Klassiker: Friedrich von Schiller

In diesem Literaturseminar wird in das Leben und Wirken Schillers eingeführt. Wir lesen Texte von Schiller und arbeiten an Texten. Außerdem soll eine Teilnahme an den Schillertagen in Weimar möglich sein.

Termin: 22.11. - 26.11.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: M. Marthaus

Gebühr: 252,00 - 280,00 DM einschl. Exkursionen nach Weimar, zuzugl. Eintrittsgelder


106.Bauhaus in Weimar
Seminar in Kooperation mit der Ländlichen Heimvolkshochschule Lubmin.

Termin: 23.11. - 26.11.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Mitarbeiterfortbildung

107.-109.Hospizbewegung
Schulung von ehrenamtlichen MitarbeiterInnen im Hospiz 

Kooperation mit der Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz

Termine: 03.02. - 06.02.2000;   20.03. - 24.03.2000;   02.11. - 05.11.2000

110.Erwachsenenbildung

Klausurtagung der Landeskuratoria für Erwachsenenbildung in Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen 

Termin: 02.03. - 03.03.2000

Kursleitung: A. Brombacher

111.Vereinsrecht 

Ein Seminar zu grundsätzlichen Fragen der Vereinsarbeit. Im Rahmen dieses Basisangebots werden Informationen zu allgemeinen rechtlichen Grundlagen der Vereinsarbeit gegeben. Es wird insbesondere darauf eingegangen, in welcher Weise die einzelnen Bestimmungen in der Satzung des Vereins berücksichtigt werden müssen.

Das Seminar ist insbesondere für Mitglieder der Vorstände von gemeinnützigen Vereinen, Fördervereinen und freien Trägern im Bildungs- und Sozialbereich gedacht.

Termin: 10.03. - 11.03.2000

Kursleitung: A.Brombacher

Ref.: Th.Römpler

Gebühr: 90,00 - 120,00 DM

112.Fortbildung für Hausleiterinnen in Kinderdörfern

Termin: 13.03. - 16.03.2000

113.Schulung für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in Kirchengemeinden
Termin: 17.03. - 19.03.2000

114.Tanzansagen

Seniorentanzleiterinnen, die vom Bundesverband für Seniorentanz ausgebildet sind, sind eingeladen zu diesem Seminar, um sich im Ansagen der Tänze zu üben. 

Kooperation mit dem Landesverband für Seniorentanz Thüringen

Termin: 05.05. - 07.05.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: A. Merker

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

Ausbildung zum Seniorentanzleiter - Aufbaulehrgang A1

Termin: 13.11. - 17.11.2000

siehe: Musisch- kreative Bildung

115.Telefonberatung

Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in der Telefonberatung

Kooperation mit der Telefonberatung Jena e.V. 

Termin: 19.05. - 21.05.2000

116.Baufinanzierung
Bei diesem Informationsseminar wird im Sinne von Verbraucherberatung eine Einführung in die Möglichkeiten und Risiken der Baufinanzierung für ein Eigenheim gegeben.

Termin: 13.10. - 14.10.2000

Kursleitung: A.Brombacher

Ref.: W.Groß-Heitfeld

Gebühr: 80,00 - 100,00 DM

Musisch-kreative Bildung

117.Schreibwerkstatt: Lachen steckt an

In dem Seminar wollen wir uns mit humorvollen und komischen Formen in der Literatur beschäftigen und uns selbst darin üben. Wir wollen der Frage nachgehen, wie Sprachwitz und Komik in Karnevalsreden, Reimgeschichten, Storys und Grotesken zustande kommen. 

Termin: 28.01. - 30.01.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referent: Dr. G. Gießler

Gebühr: 152,00 - 180,00 DM

118.Poesie in der Bibel

Wer gern erzählt und schreibt ist eingeladen, gemeinsam zu schreiben und sich auszutauschen. In diesem Seminar gehen wir der Poesie in der Bibel nach und gestalten einen Leseabend. 

Termin: 15.05. - 18.05.2000

Kursleitung: S. Kipper 


Referentin: E.M. Stein

Gebühr: auf Anfrage

119.Literatursommer

Eingeladen sind schreibinteressierte Menschen die sich mit anderen Literaturfreunden kreativ betätigen wollen. Die herrliche Natur rund um das Kloster wird Sie zum Schreiben inspirieren. Grundregeln des Schreibens von Kurzgeschichten werden vermittelt.

Termin: 28.08. - 01.09.2000

Kurtsleitung: S.Kipper


Referent: E.M. Stein

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. Nebenkosten für Exkursionen

120.Schreibwerkstatt: Schwestern
„Einander ähnlich und doch ganz verschieden. Enge Verbündete, beste Freundinnen oder auf ewig zerstritten. Schwestern können so vieles sein.“ Wir wollen das Thema Schwestern schreibend erkunden.

Termin: 03.11. - 05.11.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referent: Dr. G. Gießler

Gebühr: 152,00 - 180,00 DM

121.Kreativ fotografieren 

Ob für Hobby, Beruf oder zur Vorbereitung aufs Studium – ein erfahrener Profifotograf vermittelt Ihnen Grundwissen und Praxistips zu Technik und Bildgestaltung. Tolle Naturstimmung – und nichts auf meinem Foto? 

Anhand praktischer Übungen lernen Sie effektvolle Bildwirkungen ganz bewußt zu erzeugen.

Termin: 12.05. - 14.05.2000

Kursleitung:. S. Kipper


Referent: H.-J. P. Franke

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM 

122.Porträtzeichnen
Mit Bleistift und Kohle soll unter fachlicher Anleitung in das Handwerk des Porträtzeichnens eingeführt werden. Schrittweise erlernen Sie die Gestaltung des menschlichen Kopfes durch die Erfassung individueller und typischer Wesenszüge eines Gesichtes.

Termin: 10.01. - 13.01.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. 35,00 DM Materialkosten

123.-127.Bildnerische Gestalttherapie

Die eigene Bildsprache neu zu entdecken und nach ihrer therapeutischen Wirkung zu bewerten, gilt als eigentliche Zielsetzung dieser Seminare. Spielend mit Materialien wie Pinsel, Kreide, Lehm, Ton, Farbe und Papier, inspiriert durch Musik, erfahren und erforschen wir die Tiefe unserer eigenen Bildsprache.

Grundkurse 

Termine: 25.02. - 27.02.2000;   02.06. - 04..06.2000;   03.11. - 05.11.2000  

Kursleitung: A.Brombacher

Referent: P.van Belle

Gebühr: 130,00 - 160,00 DM je Kurs zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

Aufbaukurse 

Termine: 13.06. - 16.06.2000;   13.11. - 17.11.2000
Kursleitung: A. Brombacher

Referent: P.van Belle

Gebühr: 195,00 - 295,00 DM  je nach Länge des Kurses zuzügl. 50,00 DM Materialkosten 

128.Ikonenmalschule für Anfänger

Beim Ikonenmalen handelt es sich um eine fast zweitausend Jahre alte Kunst aus der griechischen und russischen Kirche. Diese Kultbilder sind Ausdruck tiefer Religiosität und sollen den Betrachter hinführen zu den Offenbarungen des Christentums. Zeichnerisches Können wird nicht vorausgesetzt. 

Termin: 28.02. - 02.03.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Referent: G. Hruschka

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. ca. 60,00 DM Materialkosten 

129.Aquarellmalerei

Ziel des Kurses soll es sein, den Teilnehmern Freude und Spaß an der Aquarellmalerei und natürlich auch eine Perfektion im Handwerk und ein sicheres Gefühl für den Umgang mit Farben, Formen und Kontrasten zu vermitteln. Sie erlernen grundlegende Techniken der Aquarellmalerei.

Termin:
15.05. - 19.05.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Piolka

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. ca. 50,00 DM Materialkosten

130.Malen mit Aquarellfarben für Fortgeschrittene

Freies Malen von Formen und Farben als Weg zur Selbstfindung . Die eigene Kreativität stärken und Fähigkeiten weiter auszubauen ist Ziel dieses Seminars. Die Bildgestaltung erfolgt nach Themenangebot und nach freier Wahl. 

Termin: 03.07. - 09.07.2000 

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 318,00 - 340,00 DM zuzügl. Materialkosten

131.Landschaftsmalerei

Inspiriert durch die eigenwillige Landschaft des Unstruttales wollen wir mit Aquarell und Ölpastellfarben die Stimmungen des Spätsommers festhalten. Wir malen in der freien Natur, Sie erhalten Grundlagen zur Bildgestaltung und zu Mischtechniken. 

Termin:11.09. - 14.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. 40,00 DM Materialkosten

132.Malen nach Musik

Jeder Mensch verfügt über ein eigenes Hör- und Farbempfinden. Zwischen beiden besteht ein unmittelbarer Zusammenhang. Diesen für sich selbst herauszukitzeln und auf Papier oder Leinwand zu bringen ist Ziel unseres Seminars. 

Termin: 15.09. - 17.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Piolka

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

133.Monotypie und Drucktechnik
Experimentelles Drucken mit einfacher Technik, aber kunstvollen Effekten.

In diesem Kurs werden Ihnen einfache Techniken zum Drucken von Bildern und Karten vermittelt.

Termin: 29.09. - 01.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

134.Tanz der Farben und Formen
Eine Bezugfindung zu Formen und Farbe über den Weg der Musik. Sie erlernen die Gestaltung von Landschaften durch die Abstufung von Farben, sowie die Erzeugung von Licht und Schatten. Bei Entspannungsübungen schalten Sie vom Alltagsstreß ab.

Termin: 09.10. - 13.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. 50,00 DM Materialkosten

135.Zeichnen für Anfänger

Sie haben die Möglichkeit, den Einstieg in das Metier der Malerei und Grafik zu wagen. Es werden die einzelnen Techniken vorgestellt und ausprobiert. 

Termin: 24.10. - 26.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Piolka

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

136.Karikaturen

Was ist eine Karikatur? Welche Themen kann man karikieren? Welche Techniken kann man anwenden? In diesem Seminar wird der Blick für das Wesentliche geschult. Finden Sie es heraus, Sie können sich ausprobieren.. 

Termin: 03.11. - 05.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Piolka

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

137.Experimentieren mit Farbe und Druck

Es werden Ihnen einfache Techniken für kunstvolle Effekte der Drucktechnik vermittelt.Dazu gehören: Frottage, Monotypie, Kartondrucke und andere. Wir verwenden Druckfarbe und -papier, Glasplatten und andere Materialien.

Termin: 04.12. - 08.12.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: R. Müller

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. 50,00 DM Materialkosten

138.Kräuterkunde und Herstellung eines Kräuterbüchlein‘s

In diesem Seminar kann jeder sein eigenes kleines Kräuterbuch anlegen. Der Monat Juli bietet sich geradezu zum Sammeln, Zeichnen und Pressen von Kräutern an. Sie erhalten  Anleitungen für das Trocknen, Aufbewahren und die Verwendung der gesammelten Kräuter.

Termin: 07.07. - 09.07.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Piolka

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 20,00 DM Materialkosten

139.-140.Töpfern - Malen mit Engoben I und II
Wir erlernen die Grundbegriffe desTöpferns, der Engobenmalerei und glasieren die gebrannten Töpferwaren. In der Vorweihnachtszeit erfahren Sie etwas über das weihnachtliche Brauchtum und haben die Möglichkeit, ein Adventsgesteck selbst zu fertigen. 

Termine: I.Töpfern 10.11. - 12.11.2000; 
II. Malen,Brennen und Glasieren 08.12. - 10.12.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: A.K. Schmied

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM je Kurs zuzügl. 25,00 DM Materialkosten je Kurs

Töpfern in den Osterferien 

siehe: Familienbildung

Termin: 25.04. - 30.04.2000

141.-142.Plastisches Gestalten mit Speckstein 
Unter fachlicher Anleitung wird das bildhauerische Gestalten von 3-dimensionalen Werkstücken erprobt. Ein zwangloser Umgang mit dem Material erschließt viele eigene Ausdrucksmöglichkeiten. Eine Möglichkeit auch für Väter mit ihren Kindern gemeinsam kreativ zu sein. 

Termine: 03.03. - 05.03.2000;   31.03. - 02.04.2000   



Kursleitung: A.Brombacher

Referent: H.E. Wetzel

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM; zuzügl. Materialkosten

Mode selbst gestalten

Termin: 06.02. - 11.02.2000

siehe: Familienbildung

143.Klöppeln

In diesem Kurs können Anfänger die Grundtechniken einer traditonellen Handarbeitstechnik erlernen.

Termin: 21.02. - 23.02.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. Materialkosten

144.Patchwork - „Squaredance“
In diesem Kurs für Fortgeschrittene sollen Variationen auf Quadrate (Squaredance) entwickelt und genäht werden.

Termin: 11.02. - 13.02.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: S. Frank

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM zuzügl. Materialkosten

145.Patchwork für Anfänger
Dieses Wochenendseminar soll insbesondere Anfänger ansprechen, die die Technik von Patchwork und Quilten erlernen möchten. Es wird ein kleiner Musterquilt erstellt.

Termin: 18.02. - 20.02.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: S. Frank

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM zuzügl. Materialkosten

146.Patchwork - Crazypatch
Ideenfindung, Entwicklung und Gestaltung von freien Entwürfen (Crazypatchwork) ist Gegenstand dieses Kurses.

Termin: 04.08. - 06.08.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: S. Frank

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM zuzügl. Materialkosten

147.Patchwork - Blockhausquilt
Aus alten Stoffen (Kleidern), Stoffresten, Spitzen, Bordüren u.a. wird eine Blockhausdecke gearbeitet. Variationen auf Blockhaus werden entwickelt.

Termin: 06.11. - 10.11.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: S. Frank

Gebühr: 212,00 - 240,00 DM

148.Spinnstube

Es dreht sich alles um die Schafwolle. Sie erfahren wie Schafwolle zum Spinnen vorbereitet wird, sie erlernen das Spinnen am Spinnrad. Auf einer Exkursion erhalten Sie Hinweise zum Färben der Wolle mit Farbstoff aus Pflanzen. 

Termin: 03.03. - 05.03.2000

Kursleitung: S. Kipper



Referentin: M. Axt

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM, zuzüglich 25,00 DM Materialkosten (incl. Kosten für Exkursion)

Pantomime und Improvisation
Termin: 24.03. - 26.03.2000

siehe: Familienbildung

Märchentage 

Termin: 22.10. - 27.10.2000

siehe: Familienbildung

149.Erntedank und sein Brauchtum mit Strohbasteleien

Einen Dank für die Ernte gibt es, solange es Menschen gibt. Sie erfahren etwas über den Hintergrund dieses Brauches. Als Höhepunkt feiern wir gemeinsam Erntedank und gestalten herbstliche Basteleien mit Stroh und Heu..

Termin: 29.09. - 01.10.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: B. Martin

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. 25,00 DM Materialkosten

150.Adventsbasteleien und Adventssymbole
Sie erhalten Anleitungen, wie sie mit einfachen Mitteln Adventsschmuck selbst herstellen können. Es werden Ihnen die Symbole der Advents- und Weihnachtszeit erklärt. In gemütlicher Runde werden Weihnachtsgeschichten erzählt.

Termin: 30.11. - 03.12.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: M. Geyer

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. Materialkosten 40,00 DM

151.Krippenbau und Meditation

Jeder erhält die Möglichkeit, sich seine eigene Krippe für Zuhause zu bauen. Wir lesen u.a. gemeinsam in der Bibel und stimmen uns meditativ auf den Heiligen Abend ein. 

Termin: 23.11. - 26.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: Pfarrerin E. Möller

Gebühr: 159,00 - 185,00 DM zuzügl. ca. 35,00 DM Materialkosten

152.Korbflechten 

Wer hat dem Korbmacher schon bei der Arbeit zugesehen und wollte es selber probieren? Haben Sie Interesse an dieser alten Handwerkskunst, dann können Sie in Kloster Donndorf unter Anleitung die Grundflechtarten erlernen.

Termin:
25.08. - 27.08.2000

Kursleitung:


Referent: J. Beetz

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM ; zuzügl. Materialkosten

153.-154.Gitarrespielen für Anfänger I u. II

An zwei Wochenenden wird ein Kurs zum Erlernen der Anwendung einer Gitarre angeboten. Der Unterricht wird nach Möglichkeit auf die individuellen Musikinteressen der Teilnehmer abgestimmt. Das Mitbringen einer Gitarre ist für den Kurs erforderlich.

Termin I:  13.10. - 15.10.2000;   Termin II: 17.11. - 19.11.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Referent: L. Hartmann

Gebühr: 240,00 DM insgesamt für beide Kurse

155.Trommeln für alle

Trommeln gehört zu den ältesten Musikformen der Welt. Durch den spielerischen Umgang mit Musik, Bewegung und Instrument werden wahrnehmende, motorische und kreative Fähigkeiten gefördert. Bitte bringen Sie Ihre eigene Trommel mit. 

Termin: 11.02. - 13.02.2000 
Kursleitung: S. Kipper


Referent: G. Janetz

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM zuzügl. Ausleihgebühr f. Trommel 20,00 DM 

Trommeln für Frauen 
Termin: 27.10. - 29.10.2000

siehe: Frauenbildung

156.-157.Body- Percussion
Klatschen, Patschen, Stampfen, Schnipsen, Geräusche von Stimme und Mund dienen dazu, in Bewegung und Rhythmus zu kommen. Reihungen und kanonisches Ineinandersetzen der Rhythmen können Körpererfahrung ungewöhnlicher Intensität entstehen lassen.

Termin: 04.02. - 06.02.2000;   03.11. - 05.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Hoch

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

158.-159.Israelische Tänze und Tradition 

Es werden schwungvolle israelische Tänze eingeübt und die Tradition der jüdischen Feste erläutert. Für den Aufbaukurs ist die Teilnahme an zwei Grundkursen Voraussetzung.

Termine: Aufbaukurs: 13.01. - 16.01.2000;
Grundkurs: 15.12. - 17.12.2000

Kursleitung: S. Kipper       

Referent: O. Dilling

Gebühr:  110,00 - 190,00 DM je nach Länge des Kurses 

160.-161.Lateinamerikanische Tänze 

Die Musik aus Lateinameika läßt Ihre Füße von allein tanzen! Grundschritte von Rumba, Samba bis Cha-Cha-Cha sollen während dieses Kurses geübt und in leichten Tanzfolgen gefestigt werden. Dies wird sowohl paarweise, als auch mit ständigem Partnerwechsel im Round erfolgen. 

Termine: 23.02. - 25.02.2000;   27.10. - 29.10.2000 

Kursleitung: S. Kipper


Referenten: G. Hoch, B. Steguweit

Gebühr: 115,00 - 140,00 DM einschl.. Lichtbildervortrag über Lateinamerika

162.-164.Square – Dance 

Ein aus den USA stammender Volkstanz. Die Teilnehmer erlernen verschiedene Figuren, die in einer bestimmten Reihenfolge getanzt werden. Die Musik ist von fröhlicher Einfachheit. Ein Partner muß nicht mitgebracht werden.

Termine: Grundkurs: 06.03. - 09.03.2000;     Aufbaukurs: 08.09. - 10.09.2000


 für alle:       25.02. - 27.02.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Hoch

Gebühr: 110,00 - 190,00 DM je nach Länge des Kurses

165.-166.Volkstänze 

Für Menschen, die Freude an Volkstänzen haben. Wir tanzen z.B. Polka, Mazurka, Zwei- Schritt- Dreher und Volkstanzwalzer. Grundkenntnisse sind erforderlich.

Termine: 25.04. - 30.04.2000;   06.11. - 10.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: O. Dilling

Gebühr: 220,00 - 300,00 DM je nach Länge des Kurses

Orientalische Tänze und Bräuche, Grundkurs und Aufbaukurs 

Termine: Aufbaukurs: 04.05. - 07.05.2000 

Grundkurs: 05.10. - 08.10.2000

siehe: Frauenbildung

Seniorentanzwoche 

siehe Bildung in der nachberuflichen Phase/ Seniorenbildung

Termine: 15.05. - 19.05.2000;   30.10. - 03.11.2000

167.Tanzen wie zu Großmutters Zeiten
Wir tanzen in festlicher Kleidung wie zur Jahrhundertwende, d.h.: Walzer, Rheinländer, Galopp, Polka, Boulonaise und Francaise.

Termin: 25.08. - 27.08.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: O. Dilling

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

168.Tänze rund um die Welt

Zur Einweihung des neuen Tanzsaales im Kloster wollen wir internationale Folkloretänze tanzen.

Termin: 04.09. - 08.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: G. Hoch

Gebühr: 220,00 - 245,00 DM

169.Mitmachtänze 

Seminar für Menschen, die Freude am Tanzen in der Gruppe haben und einfache Tänze anleiten möchten.

Termin: 10.11. - 12.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referent: O. Dilling

Kursgebühr: 110,00 - 135,00 DM

170.Ausbildung zum Seniorentanzleiter - Aufbaulehrgang A1

Die Seniorentanzleiterausbildung wird nach den Standards des Bundesverbandes Seniorentanz durchgeführt. Die Ausbildung ist für jede(n) geeignet, der/die mit Gruppen tanzen möchte. Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Aufbaukurs ist die Teilnahme an einem Grundkurs und entsprechende Praxis.

Kooperationsveranstaltung mit dem Bundesverband Seniorentanz

Termin: 13.11. - 17.11.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: 300,00 DM

171.Lieder und Tänze aus aller Welt

Von der indianischen Rahmentrommel begleitet tanzen wir Tänze aus Afrika, Indien, Israel, Amerika und Finnland. Die faszinierenden Klänge von TAMBURA (Saiteninstrument), TAPLA (indische Trommel) und DIDGERIDOO (australisches Blasinstrument) eröffnen uns eine neue Klangwelt.

Termin: 24.11. - 26.11.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: B. Kallausch

Gebühr: 110,00 - 135,00 DM

Yoga und Klang
Termin: 14.01. - 16.01.2000

siehe: Gesundheitsbildung

Yoga und Farbdialog

Termin: 01.09. - 03.09.2000

siehe: Gesundheitsbildung

Yoga und Kunst

Termin: 15.12. - 17.12.2000

siehe: Gesundheitsbildung

172.Aus Träumen werden Gärten

Ein Seminar zur Gartengestaltung mit Pflanzen, Holz und Steinen.

Termin: 08.04. - 09.04.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Ref.: D. Holzapfel

Gebühr: 60,00 - 90,00 DM

Natur, Umwelt und Landwirtschaft

173.Pflanzenschutz

Seminar zur Weiterbildung im Bereich des Gartenbaus. Kooperation mit der Landvolkbildung

Termin: 24.01. - 25.01.2000

Kursleitung: A. Brombacher, N. Pösel

Gebühr: Auf Anfrage

174.Naturerkundung zwischen Unstrut und Kyffhäusergebirge

Botanische Wanderungen stehen im Mittelpunkt dieses Kurses, da insbesondere Orchideen in unserer Region zu finden sind. Vogelerkundungen und Kennenlernen des Waldes aus Sicht des Försters und des Naturschützers runden das Programm ab.

Termin: 29.05. - 31.05.2000

Kursleitung: L. Mahler

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

175.Regional Agenda 21 und die Landwirtschaft
Das Thema Agenda 21 soll während dieser Tagung durch Anknüpfung an bereits laufende Projekte mit regionaler Bedeutung verdeutlicht werden. Ein Seminar für Planungsbüros, Ministerien, regionale Entwicklungsgruppen / -foren, Agrargesellschaften, Kommunen, Umweltpolitiker usw. 

Kooperationsveranstaltung mit dem kirchlichen Dienst auf dem Land und der Evang. Akademie Hofgeismar.

Termin: 16.06. - 18.06.2000

Kursleitung: A. Brombacher; Ch. Joedt

Gebühr: Auf Anfrage

176.Radwanderung im Unstruttal

Die zahlreichen Sehenswürdigkeiten an der Unstrut werden Sie per Rad erkunden. Wir fahren auf befestigten Wald- und Feldwegen und wenig befahrenen Straßen. In Kooperation mit dem Radwanderzentrum Kyffhäuserkreis.

Termin: 17.09. - 21.09.2000

Kursleitung: S. Kipper




Gebühr: 212,00 - 240,00 DM zuzügl. Kosten für Eintritte und Führungen

177.Auf Schusters Rappen durch den Kyffhäuser

Abseits der großen Touristenströme gibt es im Naturpark Kyffhäuser eine eindrucksvolle Pflanzen- und Tierwelt, die eine Kostbarkeit von europäischer Bedeutung darstellen. Die Wanderungen auf botanischen und geologischen Lehrpfaden werden Sie beeindrucken. In Kooperation mit dem Kyffhäuser Fremdenverkehrsverband.

Termin: 11.09. - 15.09.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referentin: P. Wäldchen


Gebühr: 250,00 - 275,00 DM incl. Eintrittsgelder, Fahrtkosten und Führungen

Persönlichkeitsbildung

178.Winterkurs für junge Leute

Dieser Monatskurs ist ein Chance für junge Erwachsene, die an Sinn- und Lebensfragen interessiert sind, die ihre allgemeinen und beruflichen Chancen weiter entwickeln möchten, die sich interessieren für Landwirtschaft und Umwelt, aber auch über Zeitmanagement informiert werden möchten, die sich mit der jüngsten Geschichte und mit kulturellen Fragen auseinandersetzen möchten, die geistige und kreative Fähigkeiten entwickeln möchten und vieles mehr. Eine Studienfahrt zur „Grünen Woche“ in Berlin ist eingeplant.

Termin: 10.01. - 03.02.2000

Leitung: A. Brombacher

Gebühr: 750,00 DM 

TeilnehmerInnen mit einer landwirtschaftlichen Ausbildung mit entsprechenden Abschlußnoten erhalten auf Antrag ein Stipendium der Begabtenförderung des Deutschen Bauernverbandes

179.-181.Das Leben meistern lernen

Es ist eine Kunst, das Leben so zu meistern, daß man sich selbst gut fühlt und gut mit seinen Mitmenschen zurecht kommt. Sicher gibt es Menschen, die es schon in jungen Jahren gelernt haben, ihr Leben zu meistern. Andere müssen immer wieder an sich selbst arbeiten und neue Strategie entwickeln bzw. Technik erlernen. Dieses Seminar gibt Gelegenheit, diese zu erlernen: Übungen zum positiven Denken, Streßabbau, Bewegung und Entspannung,Zeitmanagement,Umgang mit Konflikten

Termine: 17.01. - 21.01.2000;   14.02. - 18.02.2000;   04.12. - 08.12.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referenten: A. Brombacher; Dr. W. Ambold

Gebühr: 300,00 DM je Kurs

182.Single sein und Lust auf Leben

Singles aus Bayern und Thüringen setzen sich mit den Lebenswegen von Frauen und Männern aus Ost und West auseinander. „Single sein“ - das heißt, für alles im Leben allein die Verantwortung zu tragen. Biografien von Singles und ihre eigenen Erfahrungen mit dieser Lebensform wechseln ab mit gemeinsamen Freizeitaktivitäten. Dieses Seminar ist geeignet für Singles zwischen 35 und 55 Jahren. In Kooperation mit dem evang. Pfarramt in Beilngries.

Termin: 23.03. - 26.03.2000

Kursleitung: S. Kipper


Referenten: Pfarrerin D. Knecht, G. Mock

Gebühr: 165,00 - 190,00 DM zuzügl. Kosten für Exkursion

183.-184.Ich brauche mehr Zeit .........
Wer kennt diesen Seufzer nicht? Bleiben in der Tageshektik nicht meistens die Tätigkeiten und Ziele auf der Strecke, die uns wichtig sind? Bildungsseminare zum Thema „Effektive Arbeitstechniken“.

Termine: 29.03. - 31.03.2000;   13.11. - 15.11.2000

Leitung: A. Brombacher

Gebühr: 126,00 - 150,00 DM

185.Sprechtraining

Zu den Inhalten dieses Seminars gehören u.a.: die Verbesserung der aktiven Sprachkompetenz und die praktische Sprachpflege aufgrund der körperlichen Erfahrung der Atmung. Darüber hinaus geht es im Einzelnen um die Erfahrung des lautreinen Sprechens und die Schärfung des Sprachbewußtseins.

Termin: 14.07. - 16.07.2000

Kursleitung: A. Brombacher

Referent: E. Wrede

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

186.Moderne Umgangsformen

Gute Manieren bedeuten größere Erfolgschancen. Auf dem Parkett der Selbstdarstellung ist schon so mancher über die eigenen Füße gestolpert. Das muß nicht sein! Die schöne Kunst des Repräsentierens ist erlernbar. 

Inhalte: z.B. Kommunikation mit Stil, sich vorstellen, Wesentliches zum Kleidungs-Knigge, Gästebetreuung, Tischsitten und Geschäftsessen.

Termin: 08.12. - 10.12.2000

Kursleitung: L. Mahler


Referentin: U. Gerisch

Gebühr: 106,00 - 130,00 DM

Polizei- und Soldatenseelsorge

187.-190.Polizeiliches Handeln in geschlossenen Gruppen

Kooperationsveranstaltung mit dem Polizeipfarrer der Evang.-Luth. Kirche in Thüringen

Termine: 26.01. - 28.01.2000;   08.03. - 10.03.2000;   14.06. - 16.06.2000;   06.09. - 08.09.2000

Kursleitung: Pfr. Ch. Tschesch

Referent: U. Bock

191.Extremisten und Radikale - eine Gefahr für die Gesellschaft?

Berufsethisches Weiterbildungsseminar für Angehörige der Thüringer Polizei.

Kooperationsveranstaltung mit dem Polizeipfarrer der Evang.-Luth. Kirche in Thüringen

Termin: 16.02. - 18.02.2000

Kursleitung: A. Brombacher; Pfr. Ch. Tschesch
Referent: W. Schmolz

192.Gewalt gegen Behinderte und Ausländer

Neue berufsethische Überlegungen in einem veränderten gesellschaftspolitischen Umfeld. Seminar für Angehörige der Polizei in Thüringen und in Rheinland-Pfalz

Termin: 05.06. - 09.06.2000

Kursleitung: Pfr. Ch. Tschesch

193.Umgang mit dem Tod

Seminar für Angehörige der Thüringer Polizei über die Konfrontation mit dem Tod bei Verkehrs- und Verbrechensopfern, über die Vermittlung von Todesnachrichten und die eigene Verarbeitung 

Termin: 05.07. - 07.07.2000

Kursleitung: Pfr. Ch. Tschesch; A. Brombacher
Referent: W. Schmolz

194.Aufgaben der Polizeiseelsorge in einer säkularen Thüringer Polizei
Seminar für Angehörige der Thüringer Polizei, Mitglieder des Polizeiseelsorgebeirates und Polizeipfarrer

Termin: 06.12. - 08.12.2000

Kursleitung: Pfr. Ch. Tschesch

Veranstaltungsübersicht

Kloster Donndorf

Januar - Dezember 2000

Januar

Kursnummer

10.01. - 03.02.

Winterkurs für junge Leute
178


10.01. - 13.01.
Porträtzeichnen 
122

13.01. - 16.01.
Israelische Tänze und Tradition, Aufbaukurs
158


14.01. - 16.01.
Yoga und Klang
54

17.01. - 21.01.
Das Leben meistern lernen
179

21.01. - 23.01.
Vollwerternährung
28

21.01. - 23.01.
Französisch
78

24.01. - 25.01.
Pflanzenschutz
173

27.01. - 30.01.
Tage für mich 
16

26.01. - 28.01.
Polizeiliches Handeln 
187

28.01. - 30.01.
Schreibwerkstatt: Lachen steckt an
117

Februar

01.02. - 05.02.
Englisch - Suggestopädie
79

03.02. - 06.02. 
Hospizbewegung
107

04.02. - 06.02.
Body Percussion
156

06.02. - 11.02.
Multi- Medien in der Familie
9

06.02. - 11.02.
Mode selbst gestalten
10

11.02. - 13.02.
Shiatsu für Anfänger
46

11.02. - 13.02.
Patchwork - „Squaredance“
144

11.02. - 13.02.
Trommeln für alle
155

14.02. - 16.02.
Shiatsu für Fortgeschrittene
48

14.02. - 18.02.
Das Leben meistern lernen
180

16.02. - 18.02.
Extremisten und Radikale
191

18.02. - 20.02.
Aktmalerei


18.02. - 20.02.
Patchwork für Anfänger
145

21.02. - 23.02.
Europa der Regionen -Vorbereitung Studienreise 
80

21.02. - 23.02.
Klöppeln
143

23.02. - 25.02.
Lateinamerikanische Tänze 
160

25.02. - 27.02.
Gestalttherapie, Grundkurs
123

25.02. - 27.02.
Square Dance für alle
164

28.02. - 02.03.
Ikonenmalschule für Anfänger
128

28.02. - 01.03.
Klausurtagung Landeskirche

28.02. - 01.03.
2000 Jahre Christentum
63

März

02.03. - 03.03.
Erwachsenenbildung
110

03.03. - 05.03.
Spinnstube
148

03.03. - 05.03.
Zilgrei
44

03.03. - 05.03.
Speckstein
141

05.03. - 11.03.
Fasten 
30

06.03. - 09.03.
Square Dance, Grundkurs
162

08.03. - 10.03.
Polizeiliches Handeln
188

10.03. - 11.03.
Vereinsrecht
111

11.03. - 12.03.
Sorge nicht, lebe nur!
64

12.03. - 17.03.
Fasten
31

13.03. - 16.03.
Fortbildung für Hausleiterinnen in Kinderdörfern
112

17.03. - 19.03.
Schulung für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in Kirchgemeinden
113

17.03. - 19.03.
Sophies Welt 
90

20.03. - 22.03.
Suche nach Spiritualität
65

20.03. - 23.03.
Tage für mich 
17

20.03. - 24.03.
Hospizbewegung
108

23.03. - 26.03.
Single sein und Lust auf Leben
182

24.03. - 26.03.
Pantomime und Improvisation
11

26.03. - 01.04.
Fasten 
32

29.03. - 31.03.
Ich brauche mehr Zeit ...
183

31.03. - 02.04.
Speckstein
142
April
01.04. - 02.04.
Klausurtagung Kirchenkreis Sömmerda

02.04. - 08.04.
Fasten 
33

03.04. - 05.04.
Politik und Gesellschaft
92

06.04. - 09.04.
Tage für mich
18

07.04. - 09.04.
Fußreflexzonenmassage
60

08.04. - 09.04.
Aus Träumen werden Gärten
172

10.04. - 14.04.
Glocken leiten unseren Weg
95

10.04. - 17.04.
Integrationswoche für Spätaussiedler
75

14.04. - 20.04.
Fasten 
34

17.04. - 19.04.
Politik und Gesellschaft
93

19.04. - 21.04.
Den Stein ins Rollen bringen
66

25.04. - 30.04.
Töpfern in den Osterferien
12

25.04. - 30.04.
Volkstänze
165

Mai

02.05. - 05.05.
Reise durch die Kunstgeschichte - Jugendstil und Bauhaus
96


04.05. - 07.05.
Orientalische Tänze, Aufbaukurs
25

05.05. - 07.05.
Seminar zum Gemeindeaufbau
67

05.05. - 07.05.
Tanzansagen
114

07.05. - 10.05.
Jahrestagung Mission, Ökumene und Weltdienst


11.05.
Studientag Potsdam

12.05. - 14.05.
Sagen und Geschichten aus dem Unstruttal
1

12.05. - 14.05.
Kreativ fotografieren
121

12.05. - 14.05.
Augenschule
42

13.05. - 15.05.
Thüringen - Kultur und Geschichte
82

15.05. - 18.05.
Poesie in der Bibel
118

15.05. - 19.05.
Aquarellmalerei
129

15.05. - 19.05.
Seniorentanzwoche
2

19.05. - 21.05.
Telefonberatung.
115

20.05. - 26.05.
Europa entdecken: Studienreise in die Picardie und nach Paris
81

21.05. - 27.05.
Fasten 
35

21.05. - 04.06.
Landschaftsmalerei

29.05. - 02.06.
Integrationswoche für jüdische Kontigentflüchtlinge

29.05. - 31.05.
Naturerkundung zwischen Unstrut und Kyffhäusergebirge
174

Juni

02.06. - 04.06.
Gestalttherapie, Grundkurs
124

04.06. - 10.06.
Fasten
36

05.06. - 09.06.
Gewalt gegen Behinderte und Ausländer
192

05.06. - 09.06.
Seniorenwoche Gera


12.06. - 16.06.
Mühlentour
97

13.06. - 16.06.
Gestalttherapie, Aufbaukurs
126

14.06. - 16.06.
Polizeiliches Handeln
189

16.06. - 18.06.
Regional Agenda 21 und die Landwirtschaft
175

16.06. - 23.06.
Fasten am Rennsteig
37

18.06. - 26.06.
Thüringen kennenlernen


26.06. - 29.06.
Umbrüche
98

30.06. - 02.07.
Internationale Volkstänze


Juli

03.07. - 07.07.
Umgang mit Konflikten
22

03.07. - 09.07.
Aquarellmalerei für Fortgeschrittene
130

05.07. - 07.07.
Umgang mit dem Tod
193

06.07. - 09.07.
Orientalische Tänze, Aufbaukurs
26

07.07. - 09.07.
Kräuterkunde und Herstellung eines Kräuterbüchlein‘s
138

10.07. - 13.07.
Streßabbau im Seniorenalltag
4

11.07. - 15.07.
Klostertour
99

13.07. - 14.07.
Klausurtagung Kindertagesstätte Goslar


14.07. - 16.07.
Sprechtraining
185

14.07. - 16.07.
Tai Chi Chuan mit Astronomie
52

15.07. - 22.07.
Integrationswoche für Spätaussiedler
76

17.07. - 29.07.
Sommerakademie
15

24.07. - 30.07.
Familienferienwoche in Kloster Donndorf
13

28.07. - 01.08.
Reise in die Vergangenheit
100

August

04.08. - 06.08.
Patchwork - Crazypatch
146

08.08. - 16.08.
Auf den Spuren von Martin Luther
86

16.08. - 20.08.
Shiatsu für Erwachsene und Kinder
50

21.08. - 25.08.
Yoga und Ayurveda 
55

24.08. - 27.08.
Atem nach Middendorf
43

25.08. - 27.08.
Tanzen wie zu Großmutters Zeiten
167

25.08. - 27.08.
Korbflechten
152 

28.08. - 01.09.
Literatursommer
119

28.08. - 02.09.
Studienfahrt nach Bayern
87

31.08. - 03.09.
Tage für mich
19

September

01.09. - 03.09.
Yoga und Farbdialog
56

02.09. - 04.09.
Thüringen - Kultur und Geschichte
83

04.09. - 08.09.
Tänze rund um die Welt
168

04.09. - 08.09.
Gedächtnistraining
5

06.09. - 08.09.
Polizeiliches Handeln
190

07.09. - 10.09.
Weinkultur an der Unstrut
101

08.09. - 10.09.
Frauenbildung in der nachsozialistischen Gesellschaft
23

08.09. - 10.09.
Square Dance, Aufbaukurs
163

08.09. - 15.09.
Fasten
38

11.09. - 14.09.
Landschaftsmalerei
131

11.09. - 15.09.
Auf Schusters Rappen
177

14.09. - 17.09. 
Tage für mich 
20

15.09. - 17.09.
Shiatsu für Anfänger
47

15.09. - 17.09.
Malen nach Musik
132

17.09. - 21.09.
Radwanderung im Unstruttal
176

18.09. - 20.09.
Shiatsu für alle
49

21.09. - 24.09.
Tagung EEB Magdeburg


22.09. - 24.09.
Tai Chi Chuan mit Astronomie 
53

22.09. - 24.09.
Seminar zum Gemeindeaufbau
68

24.09. - 29.09.
Thüringen - Kultur, Menschen und Landschaften kennenlernen
88


29.09. - 01.10.
Monotypie und Drucktechnik
133

29.09. - 01.10.
Yoga und Tanz für Ältere
6

29.09. - 01.10.
Erntedank und sein Brauchtum mit Strohbasteleien
149
30.09. - 02.10.
Thüringen - Kultur und Geschichte
84

Oktober

02.10. - 06.10.
Bundschuh und Regenbogen
102

04.10. - 08.10.
Auf den Spuren von Luther und Bach in Thüringen
69

05.10. - 08.10.
Orientalische Tänze Grundkurs
27

06.10. - 08.10.
Duft Qi Gong und Astronomie
51

08.10. - 14.10.
Fasten
39

09.10. - 13.10.
Tanz der Farben und Formen
134

09.10. - 13.10.
Seniorenwoche - Auch der Herbst hat noch schöneTage
7

13.10. - 15.10.
Kultur der Indianer in Nord-Amerika
70

13.10. - 15.10.
Gitarrespielen für Anfänger I
153

13.10. - 15.10.
Yoga gegen Streß im Alltag
57

13.10. - 14.10.
Baufinanzierung
116

15.10. - 21.10.
Fasten
40

16.10. - 18.10.
Politik und Gesellschaft
94

16.10. - 18.10.
Expo 2000 - weltweite Regionen
89

16.10. - 19.10.
Auf den Spuren von Barbarossa und anderen Kaisern und Königen
103

19.10. - 22.10.
Kirche und Handwerk
104

21.10. - 23.10.
Thüringen - Kultur und Geschichte
85

22.10. - 27.10.
Märchentage
14
24.10. - 26.10.
Zeichnen für Anfänger
135

27.10. - 29.10.
Lateinamerikanische Tänze 
161

27.10. - 29.10.
Trommeln für Frauen
24

27.10. - 29.10.
Fußreflexzonenmassage
61

30.10. - 03.11.
Seniorentanzwoche
3

November

02.11. - 05.11.
Hospizbewegung
109

03.11. - 05.11.
Gestalttherapie, Grundkurs
125

03.11. - 05.11.
Schreibwerkstatt: Schwestern
120

03.11. - 05.11.
Karikaturen
136

03.11. - 05.11.
Body Percussion
157

06.11. - 10.11.
Patchwork - Blockhausquilt
147

06.11. - 10.11.
Volkstänze 
166
06.11. - 11.11.
Integrationswoche für jüdische Kontigentflüchtlinge


10.11. - 12.11.
Mitmachtänze
169

10.11. - 12.11.
Kraftzentrale Beckenboden
62

10.11. - 12.11.
Töpfern I
139

13.11. - 15.11.
Ich brauche mehr Zeit ...
184

13.11. - 17.11.
Gestalttherapie, Aufbaukurs
127

13.11. - 17.11.
Seniorentanzleiterausbildung A1
170



16.11. - 19.11.
Nimm Deine Freiheit und iß Dich gesund !
41

17.11. - 19.11.
Gitarrespielen für Anfänger II
154


17.11. - 19.11.
Sophies Welt 
91

20.11. - 22.11.
Das Leben ist endlich
71

20.11. - 24.11.
Zilgrei und Darmsanierung
45

22.11. - 26.11.
Thüringer Klassiker: Friedrich von Schiller
105

23.11. - 26.11.
Bauhaus in Weimar
106

23.11. - 26.11.
Krippenbau und Meditation
151

24.11. - 26.11.
Lieder und Tänze aus aller Welt
171

24.11. - 26.11.
Du sollst Dir kein Gottesbild machen
72

27.11. - 29.11.
Vollwerternährung
29


30.11. - 03.12.
Tage für mich 
21

30.11. - 03.12.
Adventsbasteleien
150

Dezember

01.12. - 03.12.
Yoga und Meditation
58

04.12. - 08.12.
Das Leben meistern lernen
181

04.12. - 08.12.
Experimentieren mit Farbe und Druck
137

06.12. - 08.12.
Aufgaben der Polizeiseelsorge
194

08.12. - 10.12.
Töpfern II
140

08.12. - 10.12. 
Moderne Umgangsformen
186

09.12. - 10.12.
Adventstreffen
74

11.12. - 15.12.
Besinnung im Advent - Alle Jahre wieder
73

11.12. - 18.12.
Integrationswoche für Spätaussiedler
77

15.12. - 17.12.
Israelische Tänze und Tradition, Grundkurs
159

15.12. - 17.12.
Yoga und Kunst
59

28.12. - 1.1. 2001 Jahreswechsel für alleinlebende Menschen ab 55 Jahre
8

WAS SIE ÜBER UNSER HAUS

WISSEN SOLLTEN:

Anfragen und Anmeldungen erbitten wir an
LÄNDLICHE HEIMVOLKSHOCHSCHULE

THÜRINGEN E.V.

Kloster Donndorf 6

06571 Donndorf / Unstrut

Tel.: 034672 / 851 - 0

Fax: 851-20
e-mail: LHVHS.Kloster.Donndorf @ t-online de

Zu allen Veranstaltungen sind verbindliche Anmeldungen grundsätzlich erforderlich. Sie können schriftlich, telefonisch oder per Fax erfolgen. Bei der Absage eines Teilnehmers (einer Teilnehmerin) kurz vor Beginn des Seminars ist es uns in der Regel nicht mehr möglich, den Platz anderweitig zu vergeben. Bei einer kurzfristigen Absage (14 Tage oder weniger vor der Veranstaltung) müssen wir Ihnen also eine Ausfall- und Bearbeitungs-gebühr von 50 %  der gesamten Kursgebühr berechnen. Bei Absagen am Veranstaltungstag oder unentschuldigtem Fernbleiben werden die Gesamtkosten fällig. Diese Gebühren entfallen, wenn Sie uns eine(n) Ersatzteilnehmerin /-teilnehmer nennen können.

Teilnehmerbeitrag:
- Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet bei allen Kursen auch Unterkunft und Verpflegung.

- Lediglich die Verbrauchsmaterialien werden bei bestimmten Kursen gesondert in
Rechnung gestellt.

- Unsere Preise sind Selbsteinschätzungspreise. Das bedeutet, daß Sie nach Ihrer persönlichen Vorstellung einen Betrag zwischen dem ausgewiesenen Minimum und dem Maximum zahlen.

- Individuell kann Kostenermäßigung gewährt werden. Niemand soll auf unser Bildungsangebot aus Kostengründen verzichten müssen.

- Die Preise für Kinder betragen: 

Kinder von 3. - 7. Lebensjahr:  50%

Kinder von 8. - 13. Lebensjahr: 75%

- Der Einzelzimmerzuschlag beträgt pro Nacht 15,00 DM.

Unterkunft:
- 20 Zwei-/Mehrbettzimmer mit Dusche und WC

  (Einzelbelegung möglich)

- 5 Einzelbettzimmer mit Dusche und WC

- Unterbringung bis zu 54 Personen

- Frühstücksbüffet, Halb- und Vollpension

- Speisesaal für 80 Personen

- Seminar- und Aufenthaltsräume für 10 bis 30 Personen

- Werkraum für 20 Personen

- Sporthallen- und Kegelbahnbenutzung möglich

- Mitten in natürlicher Umgebung/Wald

- tägliche Morgenandachten in der Klosterkirche auf Anfrage

Kinderbetreuung:

Während der Bildungsmaßnahmen ist auf Anfrage eine Kinderbetreuung gegen Gebühr vor Ort möglich.
Sonstiges:
Über dieses Kursangebot hinaus können wir für Gruppen und Vereinigungen unsere Mitarbeit anbieten, um nach Ihren Vorstellungen und Wünschen Veranstaltungen zu organisieren und inhaltlich zu gestalten. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anreiseinformation:
- Bahn: Aus allen Richtungen,

  
Artern - Naumburg (585), Halt: Donndorf

- PKW: A4, Abfahrt Erfurt-West, B4 Richtung Nordhausen, 


Ab Straußfurt B86 Richtung Artern, in Reinsdorf (3 km vor Artern) rechts Richtung 
Wiehe, nach ca. 8 km kurz vor Donndorf rechts hoch  zum Kloster Donndorf


A9, Abfahrt Naumburg, B180 Richtung Naumburg/Eisleben, ab Freyburg B176 Richtung Sömmerda, nach Rotheberge (ca 2 km) rechts Richtung Wiehe, in Wiehe links Richtung Artern, kurz nach Donndorf links hoch zum Kloster Donndorf 

Ländliche Heimvolkshochschule Thüringen e.V.

Kloster Donndorf 6

06571 Donndorf / Unstrut

Tel.: 034672 / 851 - 0

Fax: 034672 / 851 - 20

e-mail: LHVHS.Kloster.Donndorf @ t-online de

Anmeldung
Zu der Veranstaltung vom _______________  bis zum ______________, Nr.__________

Thema: ______________________________________________________

melde/n ich/wir mich/uns verbindlich an:

Name: _____________________________  Vorname: _____________________________

Anschrift: ________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Telefon: ___________________ Beruf: _____________________________  Alter: _______

(Bei Anmeldung mehrerer Personen erbitten wir diese Angaben von allen.)

Unterbringung:

0
Einzelbettzimmer (soweit verfügbar, Aufschlag 15,00 DM pro Nacht)

0
Zweibettzimmer, gemeinsam mit ___________________________________________

Verpflegung:

0
Vegetarisches Essen erwünscht.

__________________________



____________________________

Datum







Unterschrift

0
Schicken Sie mir bitte ____ Exemplare Ihres Jahresprogrammes.

0 
Bitte senden  Sie das Jahresprogramm auch an:


Name: _________________________________________________________


Adresse: _______________________________________________________

0
Schicken Sie mir bitte regelmäßig Ihre Kursausschreibungen, ich interessiere mich 
besonders für:


_______________________________________________________________


_______________________________________________________________


________________________________________________________________

0
Ich bekomme das Programm doppelt.

0
Ich habe kein Interesse mehr an Ihren Informationen.

Postkarte







________









    Bitte









    frei










  machen!










 __________

Ländliche Heimvolkshochschule

Thüringen e.V.

Kloster Donndorf Nr. 6

06571 Donndorf
